4° TREINO COLETIVO CBKW

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE KUNGFU/WUSHU
DEPARTAMENTO DE WUSHU TRADICIONAL

Local: Ginasio da Faculdade de Educacao Fisica UNICAMP

Campinas 07 e 08 de Agosto 2010

ATLETAS CONVOCADOS

Juvenil Masculino

Adjael Maracaja de Lima (PB)
Felipe Bishop Pardinho (SP)
Filipe Schedler (RS)

Leonardo Durante(SP)

Marcos Taveira Moura (MG)
Mateus Peretti (SC)

Matheus De Paula Marucca (SP)

Juvenil Feminino

Adja Bélit Maracajd de Lima (PB)
Erica Nishida (MG)

Gabriela Meira (SP)

Juliana Varela Munhoz (SP)
Niandra Nunes (SP)

Yasmine M Kato (MG)

Adulto Masculino

Daniel Ventura (SP)

Fernando lkai (SP)

Hélio Yoshida(SP)

Henrique Augusto Vieira Castro (GO)
Igor H. Kato da Silva (SP)

Janio Lira (AC)

Jean Ferreira (SP)

Lucas Conceicdo (RS)

Marcelo Yoshida (SP)

Matheus Figueiredo (SP)

Pedro Henrique Rodrigues dos Reis (GO)
Roberto lwasaki Fratassi (SP)
Stefanny Barreto (SP)

NAO SERAO PERMITIDOS ATLETAS CONVIDADOS

Thiago William Barros (SP)
Tiago Manfrinatti Bérgamo (SP)
Walliston dos Santos Fernandes (MG)

Adulto Feminino

Bianca Shiroma (SP)

Claudia Brillas Tomanik (SP)
Eneida Martins (SC)

Gisleine de Freitas Chichurra (SP)
Jamily Lira (AC)

Josineide da Silva Julido (CE)
Juliana Teren (MT)

Livia Piedade Roberta (SP)
Mariana Lana Carvalho (MG)
Severina Marta Ferreira (SP)

Sénior Masculino

Carlos da Rosa (RS)

Douglas de Médio (SP)
Edecir A. Lopes Martins (MG)
José Carlos Barbosa (SP)

Luiz Leonardo de Souza (SP)
Marcos Rogério Siani (SP)
Silvio Y. Kato (MG)

Sénior Feminino

Ana Cristina Consoli (SP)

Jane Andrea de Jesus Gasparini (SP)
Lucia Kato (MG)

Paula de Paoli (SP)

Os atletas devem estar a par dos regulamentos dos eventos disponiveis em:
09 a 10/10 - 1st Pan American Wushu & Chinese Martial Arts Festival, Buenos Aires, Argentina.
http://www.wushuteam.com.ar/panam2010/?page_id=65

16 a 20/10 - 4th World Traditional Wushu Festival, Shiyan, China.

http://www.iwuf.org/regu_end.asp?id=531



http://www.iwuf.org/regu_end.asp?id=531
http://www.wushuteam.com.ar/panam2010/?page_id=65

PROGRAMACAO
Local: Faculdade de Educacao Fisica — Unicamp

Sabado 07/08/10

Bateria 1

08h00 — Check list atletas

09h00 — Treino de Formas

Fundamentos: Correcao, Base (estabilidade) e Velocidade
Performance: Forga, Espirito e Expressao

Bateria 2

13h00 — Reapresentacdo atletas / Aquecimento
13h30 — Analise Maos Livres

15h00 — Analise Armas

Domingo 08/08/10

Bateria 3

08h30 — Apresentacao atletas

09h00 — Aquecimento

09h30 — Simulacao Competicao Maos Livres
10h30 — Simulacao Competicao Armas
11h30 — Alongamentos

12h00 — Reuniao

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE KUNGFU/WUSHU
DEPARTAMENTO DE WUSHU TRADICIONAL

Enrique Ortega

Diretor Wushu Tradicional CBKW

Campinas, 13/07/10



