
 

Porto Alegre, 16 de fevereiro de 2010.       

Circular Depto. Sanshou  02/2010. 

 

De: Departamento de Sanshou da CBKW  
Para: Presidentes das Federações filiadas à CBKW 
 
Ref: Proposta de Inclusão e Expansão de Categorias – Planejamento 2010 

 
INCLUSÃO DE CATEGORIA NOS ESTADOS 
 

A Confederação Brasileira de Kungfu Wushu (CBKW) vem por meio do Departamento 
de Sanshou, solicitar a todas as federações que desenvolvam caminhos no segmento da 
modalidade por meio da inclusão da Categoria Infanto Juvenil em competições oficiais de 
âmbitos estaduais. 

 
A ação terá como direcionamento amadurecer o projeto na base da Organização, ou 

seja, primeiramente nas federações e, num segundo momento, em nível Nacional.  
 

A proposta tem como objetivo investir num planejamento para uma faixa etária de base 
da modalidade. O intuito do projeto é o de preparar atletas para uma passagem fundamentada 
para a categoria juvenil, aumentando o nível técnico do atleta e, assim, visando o mundial de 
juniores em etapas futuras.  
 
Seguem especificações abaixo: 
 
Divisões de Pesos 
(Categoria Infanto-Juvenil Masculino) 
 
a) Categoria 48 Kg  ( < 48 Kg) 
b) Categoria 52 Kg  ( > 48 Kg - < 52 Kg) 
c) Categoria 56 Kg  ( > 52 Kg - < 56 Kg) 
d) Categoria 60 Kg  ( > 56 Kg - < 60 Kg) 
e) Categoria 65 Kg  ( > 60 Kg - < 65 Kg) 
f) Categoria 70 Kg  ( > 65 Kg - < 70 Kg) 
g) Categoria 75 Kg  ( > 70 Kg - < 75 Kg) 
h) Categoria 80 Kg  ( > 75 Kg - < 80 Kg) 
 
(Categoria Infanto-Juvenil Feminino) 
a) Categoria 48 Kg  ( < 48Kg) 
b) Categoria 52 Kg  ( > 48 Kg - < 52 Kg) 
c) Categoria 56 Kg  ( > 52 Kg - < 56 Kg) 
d) Categoria 60 Kg  ( > 56 Kg - < 60 Kg) 
 
 
 
 
 



 

 
 
Critérios: 

a. A divisão de idade deverá ser de 13 a 15 anos; 
b. Cada round terá 1 minuto e 30 segundos de duração; 
c. Será utilizado o sistema “melhor de três”. Quem ganhar dois rounds será o vencedor da 

luta. Haverá intervalo de 1 minuto entre os rounds; 
d. Durante a luta o competidor deverá usar luva de boxe, capacete, protetor de tórax, 

protetor de boca e protetor genital (por dentro do calção); 
e. Serão utilizados capacetes fechados (com grades) e protetores para canela e peito do pé 

(com os pés descalços); 
f. Peso das luvas: 8 Oz (230 gramas) para o masculino e feminino, bem como,  para todas 

as divisões de pesos;  
g. A camiseta e o calção deverão ser da mesma cor dos equipamentos de proteção (preto 

ou vermelho); 
h. Não serão permitidos chutes na cabeça; 
i. Não serão permitidas seqüências de socos na cabeça. 

 
 
 
INCLUSÃO DE NOVAS VAGAS PARA O CAMPEONATO BRASILEIRO 

Seguindo a proposta de inclusão e expansão da modalidade, o Departamento de 
Sanshou empregará a política de aumentar o volume de vagas nas categorias adulto masculino e 
adulto feminino. Esta tendência se justifica na consideração do novo formato que a CBKW 
propôs às filiadas de dividir a Campeonato Brasileiro em duas etapas.  
 
Vagas 
Adulto Masculino: de 11 vagas, passará para 15 vagas; 
Adulto feminino: de 7 vagas, passará para 10 vagas. 
 

Com a nova medida serão proporcionadas quatro vagas a mais para a categoria 
masculina e três vagas a mais para a categoria feminina, sendo que, as federações deverão 
proporcionar esta nova política nas divisões de pesos que lhes forem convenientes e, seguindo 
este critério, poderão dividir os acréscimos da seguinte forma: duas inscrições por peso. Se a 
categoria envolvida tiver um ranqueado (campeão brasileiro do ano anterior), será permitido 
somente mais um inscrito.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Com o novo planejamento acreditamos que haverá expansão da modalidade e uma 
fundamentação desde o ponto de partida (categoria de base) tornando-a ainda mais madura e 
competitiva, aumentando o volume de participantes. Por meio deste procedimento, os atletas 
deverão ser mais exigidos no que corresponde à qualificação técnica e qualificação física, 
melhorando a expressão e a estrutura do nosso esporte de luta, o Sanshou. 
 
 
 
Atenciosamente, 
 
João Guedes 
Diretor Técnico de Sanshou 
Joaoguedes.rs@gmail.com 


